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Roma, 25 marzo 2022
Alle Societa interessate
Al Comitato Regionale F.I.N. Piemonte
Al G.U.G Centrale F.|.N.
Al Settore Stampa F.IL.N.
Al Settore Internet F.I.N.

A ¥ sito www.federnuoto.it

OGGETTO: Tuffi — Campionati ltaliani Assoluti Indoor Open, Torino,
Piscina Monumentale, 1 - 3 aprile 2022

A integrazione delle precedenti comunicazioni prot. N PI/2022/T/1120 del 14 marzo, si
provvede a comunicare il relativo programma orario, I'elenco aggiornato degli iscritti, e gli
allenamenti di giovedi 31 marzo:

31 marzo: ore 19:00 Riunione Tecnica
1aprile: ore 09:30 Eliminataria m 1 uomini 6 tuffi
Eliminatoria m 3 donne 5 tuffi
Eliminatoria piattaforma uomini 8 tuffi
ore 16:00 Finale m 1 uomini 6 fuffi
10 minuti di pausa
Finale m 3 donne 5 tuffi
10 minuti di pausa
Finale piattaforma uomini 6 tuffi
2 aprile: ore 09:30 Eliminatoria m 1 donne 5 tuffi
Eliminatoria m 3 uomini 6 tuffi
Eliminatoria piattaforma donne 5 tuffi
ore 16:00 Finale m 1 donne 5 tuffi
10 minuti di pausa
Finale m 3 uomini 6 tuffi
10 minuti di pausa
Finale piattaforma donne 5 tuffi
3 aprile:  ore 09:30 Finale sincro misto m 3/pt 5 tuffi
30 minuti di pausa
Finale tuffi sincronizzati m 3 donne 5 tuffi
Finale tuffi sincranizzati m 3 uomini 6 tuffi

30 minuti di pausa
Finale tuffi sincronizzati piattaforma uomini/donne  6/5 tuffi

Al termine della manifestazione che avverra presumibilmente alle ore 13:15 circa.

Si precisa che la manifestazione & valida come: 2* prova selezione per gli Europei 2022 e per
i Mondiali 2022.
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Gli allenamenti di giovedi 31 marzo:

09:00-11:00 /15:00-17:00
Francia

Scozia

Jamaica

Bolzano Nuoto

Blu 2006

CC Aniene

CS Carabinieri

GS Fiamme Gialle
Marina Militare

MR Sport F.lli Marconi
CS Esercito

Triestina Nuoto

11:00-13:00/ 17:00-19:00
Losanna

Svizzera

Svezia

AQA Cosenza

ASD Carlo Dibiasi
Bergameo Tuffi

Canottieri Milano

GS Fiamme Oro

GS Fiamme Rosse

Si ricorda che dovranno essere rispettate tutte le normative vigenti e linee guida F.LN.
contro |a diffusione del Covid-19 (mascherina, distanziamento, no assembramenti ecc.).

Al fine di rendere pit chiare ed agevoli le regole per la manifestazione e le societa sono
pregate di leggere attentamente entrambi i documenti presenti sul link federale nella sezione
Linee Guida COVID-18;
https://www federnuoto.it/home/federazione/linee-quida-covid-19. html
- LINEE GUIDA FEDERALI (aggiornamento del 19.01,2022).

Il resto tutto rimane invariato.

Cordiali saluti,
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