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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

3.2 CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA
3.2.1 INDOOR

Manifestazione nazionale invernale, maschile e femminile valida per I'assegnazione dei titoli di
categoria indoor per le categorie Ragazzi, Junior e Senior.

Data: 26-29/02/2020

Sede: Trieste

Programma: Ragazzi 1m, 3m e piattaforma, Junior 1m, 3m e piattaforma; Senior 1m, 3m e
piattaforma, secondo il programma federale piu una gara di selezione per le specialita olimpiche
di tuffi sincronizzati ad inviti ed una prova indicativa sincro ad inviti per le categorie (A/B) giovanili.
Queste gare aggiunte non sono incluse nel campionato di societa.

Iscrizioni: dovranno essere trasmesse alla Segreteria Federale entro e non oltre il 01/02/2020.
Fara fede la data di trasmissione. Non verranno accettate iscrizioni fuori termine.

Giuria G.U.G: n.7 giudici di sedia individuali e 9 giudici di sedia per il sincro.

Classifica: individuale per categoria e per societa.

Premi: Medaglia ai primi tre atleti classificati.

Nota: | sequenti tuffi non potranno essere inseriti nel programma gara di tutte le specialita (1m,
3m e piattaforma): 102, 202, 302, 402, 5111, 5211, 5311, 5411 e il 600; e nessun tuffo ordinario
(101, 201, 301, 401) per la categoria Senior (1m e 3m);

- Per la categoria senior maschi e femmine piattaforma & obbligatoria la partecipazione da 10m
(é consentito un tuffo obbligatorio, compreso il 101, 201, 301, 401)

La manifestazione & valida come:

- prova di selezione per il 8 Nazioni Giovanile:

- 2" prova di selezione per gli Europei giovanili 2019.

- 2" Prova di selezione per Coppa del Mondo e Campionati Europei 2020.

N.B. Per esigenze di selezione le categorie Ragazzi e Junior possono su richiesta partecipare alla
selezione senior con i requisiti minimi richiesti.
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