Federazione Italiana Nuoto Settore Tuffi
FIN - SETTORE TUFFI - TABELLA FINA DEI COEFFICIENTI DI DIFFICOLTA - IN VIGORE DAL 1° OTTOBRE 2013

TRAMPOLINO COEFFICIENTI DI DIFFICOLTA' PIATTAFORMA
1 METRO 3 METRI TUFFI 10 METRI 7.5 METRI

5 METRI

teso | carp. |ragg. |livero] teso | carp. | ragg. | libero| teso | carp. | ragg. | libero] teso | carp. [ ragg. | libero] teso | carp. | ragg. |libero
A/BICiD|A | GRUPPO AVANTI
1.4/11.3{1.2; - |1.6 Ordinario avanti
1611514 - [1.7] 2 Saltomortaleavanti
20171161 - |[1.9 Salto mortale e 1/2 avanti
26(23:22: - |24 Doppio salto mortale avanti
12.8)|2. Doppio salto mortale e 1/2 avanti

Triplo salto mortale e 1/2 avanti
Quadruplo salto mortale in avanti

Salto mortale avanti al volo
Satomotalee 12 avantaivais

Doppio salto mortale avanti al volo
Doppio salto mortale e 1/2 avanti al volo
Il GRUPPO INDIETRO
Qrdinario indietro
Salto mortale indietro
3 |Saltomortalee 12indietro
Doppio salto mortale indietro
Doppio salto mortale e 1/2 indietro
Triplo salto mortale indietro

Salto mortale indietro al volo
Salto mortale e 1/2 indietro al volo
Doppio salto mortale e 1/2 indietro al volo
Il GRUPPO ROVESCIATO
Tuffo rovesciato
Salto mortale rovesciato
Salto mortale e 1/2 rovesciato
Doppio salto mortale rovesciato
Doppio salto mortale e 1/2 rovesciato

‘Quadruplo salto mortale e 1/2 rovesciato

al volo

Salto mortale rovescia
|Salto mortaie & 1/2 rovesciato alvolo
IV GRUPPO RITORNATO
[Tufforitornate
[Saltomortaleritornate

Salto mortale e 1/2 ritornato
Doppio salto mortale ritornato

lo salto mortale e 1.
S_{Quadruplo salto mortale ritornate

Quadruplo salto mortale e 1/2 ritornato

Salto mortale ritornato al volo

Salto mortale e 1/2 ritornato al volo

V. GRUPPO AVVITAMENTI

'Salto mortale avanti con doppio awitamento

Salto mortale avanti con triplo avvitamento - - - - - - - - - - -
- | -1 -120] - Salto mortale e 1/2 avanti con mezzo avvitamento - - -9 -t -1 -19)1 - -1 -120
- - - 122 - Salto mortale e 1/2 avanti con 1 avvitamento - - - |21 - - - 121 - - - 122
) 4 'Salto mortale e 1/2 avanti con 2 awitamenti | - | - | - |25| - [ Z [T 25 T I26
- | -1 - 311 - Salto mortale e 1/2 avanti con 3 avvitamenti - - =180 -1 -] =430 - -1-181
- - 1 - i35] - Salto mortale e 1/2 avanti con 4 avvitamenti - - - 134] - | - - 134] - - - 135
- 130{28{ - | - Doppio salto mortale e 1/2 avanti con 1/2 avvitam. B R T I I T S A N
- 13.2!3.0! - - Doppio salto mortale e 1/2 avanti con 1 avvitamento | - 129i{27| - | - 13.0/28! - - 13.213.0| -
- 13634} - - Doppio salto mortale e 1/2 avanti con 2 avvitamenti - 133i{31| - | - i134|32} - - 13634 -
B N S W B 6 Doppio salto mortale e 1/2 avanti con 3 awvitamenti | - 13.8{36| - | - @ S N NGt Nt Ml
- -0 - - - Triplo salto mortale e 1/2 avanti con 1 avvitam. - 136{33| - | - (3.7/34} - - - - -

Ordinario indietro con mezzo avvitamento

{Ordinario indietro con un avvitamento
Salto mortale indietro con 1/2

Salto mortale indietro con 1/2 awitamento
Salto mortale indietro con un avvitamento
Salto mortale indietro con 1 avvitamento e 1/2 - b - - |25 -4 -] - i24]) -1 -1 - |23
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Federazione Italiana Nuoto Settore Tuffi

FIN SETTORE TUFFI - TABELLA FINA DEI COEFFICIENTI DI DIFFICOLTA - IN VIGORE DAL 1° OTTOBRE 2013

TRAMPOLINO COEFFICIENTI DI DIFFICOLTA' PIATTAFORMA

1 METRO 3 METRI TUFFI 10 METRI 7.5 METRI 5 METRI
teso | carp. [ ragg. |libero| teso | carp. | ragg. | libero teso | carp. | ragg. | libero] teso | carp. [ ragg. |libero] teso | carp. | ragg. | libero
A/ BiC DJA/B|C!:!D V GRUPPO AVVITAMENTI A/B C| DJ]A B|CiD|A B:C.|D
- - - |2.7] - - - 12.8] 5225 |Salto mortale indietro con 2 avvitamenti e 1/2 - - - |29] - - - 12.8] - - - 127
- - - 13.2] - - - 3.3 5227 |Salto mortale indietro con 3 avvitamenti e 1/2 - - - |- - - - - - - - -
- - - 121]) - - - 12.0]5231 iSalto mortale e 1/2 indietro con 1/2 avvitamento - -1 -120] - - - i2.0] - - - 121
- - - 125] - - - 12.4] 5233 iSalto mortale e 1/2 indietro con 1 avvitamento e 1/2 - - - 124] - - - 124) - - - 2.5
- - - |129] - - - 12.8]5235 !Salto mortale e 1/2 indietro con 2 avvitamenti e 1/2 - - - |2.8] - - - 12.8] - - - 12.9
- - - - - - - 13.3] 5237 |Salto mortale e 1/2 indietro con 3 avvitamenti e 1/2 - - - |3.3] - - - 13.3] - - - i34
- - - - - - - 13.7]5239 ;Salto mort. e 1/2 indietro con 4 avvitamenti e 1/2 - - - |13.7] - - - 13.7] - - - i13.8
- 129127\ - - 12.712.57 - |5251 Doppio salto mortale e 1/2 indietro con 1/2 avvitam. - 12624 - - 127|125} - - 12927} -
- - - 13.413.2: - | 5253 |Doppio salto mortale e 1/2 indietrocon 1 awit. e 1/2 | - 13.2:3.0| - - 13.3|3.1% - - - - -
- - - - 3.8|3.6! - | 5255 Doppio salto mort. e 1/2 indietro con 2 avvit. e 1/2 - 3634 - - - - - - - - -
- - - - - - - - 15257 Doppio salto mort. e 1/2 indietro con 3 avvit. e 1/2 - 141:39] - - - - - - - -
- - - - - - - - 15271 (Triplo salto mortale e 1/2 indietro con 1/2 avvitam. - 132,29 - - - - - - - - -
- - - - - - - i - |5273 (Triplo salto mortale e 1/2 indietro con 1 awvit. e 1/2 - 13.8/3.5| - - - - - - - - -
- - - - - - - i - |5275 (Triplo salto mortale e 1/2 indietro con 2 awvit. e 1/2 - 14239 - - - - - - - - -
1.9:1.8:11.7] - 12.1:2.0[/1.9! - | 5311 !Tuffo rovesciato con mezzo avvitamento 21:2.0119] - 12.112.0(1.9: - |19i18!1.7: -
21 - 123 - | 5312 {Tuffo rovesciato con un avvitamento 23 - - - 123} - - - 121 - - -
- - - |1.8] - - - i11.9] 5321 |Salto mortale rovesciato con 1/2 avvitamento - - - 12.0] - - - i1.9] - - - 118
-1 - - 120 -} - | - i2.1]5322 ;Salto mortale rovesciato con un avvitamento -l - - 22) - - - d21 -4 -4 - 120
- - - 124] - - - 12.5]5323 Salto mortale rovesciato con 1 avvitamento e 1/2 - -1 -1286] - - - i25] - - - 24
- - - 12.8] - - - 12915325 !Salto mortale rovesciato con 2 avvitamenti e 1/2 - - - 13.0] - - - 129] - - - 2.8
- - - |12.2] - - - 12.1]15331 !Salto mortale e 1/2 rovesciato con 1/2 avvitamento - - - |21])] - - - 121] - - - 2.2
- - - |126] - - - 2.5] 5333 ;Salto mortale e 1/2 rovesciato con 1 avvit. e 1/2 - - - 12.5] - - - 125] - - - 126
-1 - - 130 - i -] - i2.9]|5335 ;Salto mortale e 1/2 rovesciato con 2 avvit. e 1/2 - - - 129) -1 -1 -i29] -4 -1 - i3.0
- - - 136] - - - 13.5] 5337 iSalto mortale e 1/2 rovesciato con 3 avvit. e 1/2 -l -1 - 134] - - - i34] - - - 1356
- - - - - - - 13.8] 5339 !Salto mortale e 1/2 rovesciato con 4 avvit. e 1/2 - - - |3.8] - - - 13.8] - - - -
- 129127 - - 127125 - | 5351 :Doppio salto mortale e 1/2 rovesciato con 1/2 avvit. - 12624 - - 127|125 - - 129:27: -
- 135133 - - 13.3|3.1; - | 5353 iDoppio salto mort. e 1/2 rovesciato con 1 awit.e 1/2| - 13.3:3.1| - - i34|3.2¢ - - - i34 -
- 13.9i3.7]| - 3.7|3.5: - | 5355 iDoppio salto mort. e 1/2 rovesciato con 2 awvit. e 1/2 3735 - - 13.8|3.6} - - - 13.8% -
- - - 13.4|3.11 - | 5371 (Triplo salto mortale e 1/2 rovesciato con 1/2 avvit. - 13.3/3.0| - - - - - - - - -
- - - 3.7! - | 5373 Triplo salto mort. e 1/2 rovesciato con 1 awvvit. e 1/2 - - 3.6 - - - - - - - - -
- - - 4.1 - | 5375 Triplo salto mort. e 1/2 rovesciato con 2 awvit. e 1/2 - - 40| - - - - - - - - -
20i1.7i16| - [1.9i16(1.5; - | 5411 {Tuffo ritornato con mezzo avvitamento 19i16i15| - |1.9:16|1.5{ - |20.1.7:1.6} -
22'19118| - [21i1.8(1.7; - |5412 {Tuffo ritornato con un avvitamento 2111817 - |121{1.8(1.7! - ]122{19i1.8} -
-1 -4t - 19| - 1 - | - i11.7] 5421 :Salto mortale ritornato con mezzo avvitamento -l - i 18 - - -7 - - - 19
- - - |121] - - - 11.9] 5422 !Salto mortale ritornato con un avvitamento - - - 12.0] - - - 11.9] - - - i2.1
- - - |27]) - - - 12.4]5432 Salto mortale e 1/2 ritornato con un avvitamento - - - 23] - - - 124] - - - 127
- - - 13.1)] - - - 2.8]5434 salto mortale e 1/2 ritornato con doppio avvitamento | - - - 27| - - - 128 - - - 131
- - - - - - :3.5] 5436 {Salto mortale e 1/2 ritornato con triplo avvitamento - - - 134] - - - - - - -
VI GRUPPO VERTICALI A/ B C| DJ]A B|C:D|J|A B:C:D
600 iTuffo dalla verticale 16 - - - 116! - - - 115 - - -
611 iVerticale con caduta avanti 2.019:1.7| - |2.0i1 1.7 - |1.8:11.7i1.5} -
612 iVerticale con salto mortale avanti 20i19i1.7| - 119;18|1.6! - |1.8:1.7:1.5! -
614 (Verticale con doppio salto mortale avanti - 12421 - - 12.3]2.0} - - i125i2.2! -
616 iVerticale con triplo salto mortale avanti - 33131 - - - - - - - - -
621 iVerticale con caduta indietro 19:18!16| - |[19/18|16: - |[1.7!16i{1.4: -
622 iverticale con salto mortale indietro 232220 - |22:21]1.9} - ]121:2.0:1.8} -
623 :Verticale con salto mortale e 1/2 indietro - 12219 - - 122119 - - 12.3:i2.0i -
% %% 624 iVerticale con doppio salto mortale indietro 3.028{25| - |29{2.7|24! - |3.1.29{26} -
626 iVerticale con triplo salto mortale indietro - :3533]| - - 13.3|3.1; - - - i3.5; -
628 Verticale con quadruplo salto mortale indietro - 47145 - - - - - - - - -
( ) 631 :Verticale con passaggio rovesciato 20i1.9i1.7| - |120{19(1.7{ - 11.8{1.7:1.5} -
632 verticale con salto mortale rovesciato - 12321 - - 122|120 - - 12.111.9§ -
633 iVerticale con salto mortale e 1/2 rovesciato - 12320/ - - 123(2.0} - - 124121} -
634 iVerticale con doppio salto mortale rovesciato - :29126]| - - 12.8(2.5; - - 13.0i2.7: -
636 Verticale con triplo salto mortale rovesciato - 13634 - - - 13.2¢ - - - - -
638 :Verticale con quadruplo salto mortale rovesciato - 148:46| - - - - - - - - -
201 3 - 201 7 6122 iVerticale con salto mortale avanti, 1 avvitamento - - - 28] - - - 12.58] - - - 2.4
6124 iVerticale con salto mortale avanti, 2 avvitamenti - - - 12.9] - - - 28] - - - 127
6142 iVerticale con doppio salto mortale avanti, 1 avvit. - - - 13.1] - - - :3.0] - - - :13.2
6144 iVerticale con doppio salto mortale avanti, 2 avvit. - - - |34] - - - 133 - - - 135
6162 iVerticale con triplo salto mortale avanti, 1 avvit. - - 39| - - - - - - - - -
6221 iverticale con salto mortale indietro, 1/2 avvit. - - - 18] - - - 1.7 - - - 116
H_/GA! 6241 iVerticale con doppio salto mort. indietro, 1/2 avvit. - 12724 - - 12.6(2.3; - - 12.8i2.5} -
/ /—’ / /J ’J 6243 iVerticale con doppio salto m. indietro, 1 e 1/2 awvit. - - - 13.2] - - - 3.1 - - - 3.3
- S 6245 iVerticale con doppio salto m. indietro, 2 e 1/2 awvit. - - - |3.6] - - - 35| - - - 137
6247 Verticale con doppio salto m. indietro, 3 e 1/2 awvit. - - - |4.0] - - - - - - - -
6261 iVerticale con triplo salto mort. indietro, 1/2 avvit. - 135:33]| - - 133(|3.1: - - 137:i3.5 -
6263 Verticale con triplo salto mort. indietro, 1 awit.e1/2 | - 142140 - | - | - | - - | - -1 -+ -
6265 iVerticale con triplo salto mort. indietro, 2 avvit. e 1/2 47144 - - - -

Nota: Gli spazi con trattino significano che il tuffo non & possibile oppure non & stato calcolato. | valori evidenziati differiscono volutamente dalla formula
* NB queste cadute possono essere eseguite dalla posizione seduta nel progamma Propaganda

A B|C|D|A | B | C | D|TABELLANAZIONALE AGGIUNTIVA PER LA CATEGORIA ESORDIENTI E PROPAGANDA

- 11.0} - - |1.211.2*1.2% - ] 0 10 |Caduta avanti AGGIORNATO
1.2 - - - 11.3i1.3*1.3* - | 0 20 :Caduta indietro (La posizione delle braccia in partenza & facoltativa):: 1° OTTOBRE
1.001.2i1.2] - 11.1i1.3(1.3; - | 100 iTuffo elementare avanti 2013
1.1:1.3i11.3| - |1.2i1.4|1.4: - | 200 :Tuffo elementare indietro a cura di KD
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Federazione Italiana Nuoto

Settore Tuffi

ALLEGATO 1

FORMULA DEI COEFFICIENTI DI DIFFICOLTA - TRAMPOLINO
Il coefficiente di difficolta € calcolato sommando A+B+C+D+E
in vigore dal 1° ottobre 2013

A - SALTI MORTALI

Altezza /salti mortali 0 % 1 1% 2 2% 3 3% 4 4%
1 metro 0.9 1.1 1.2 1.6 2.0 2.4 2.7 3.0 3.3 3.8
3 metri 1.0 1.3 1.3 1.5 1.8 2.2 2.3 2.8 2.9 3.5

B - POSIZIONE IN VOLO

Per tutti i tuffi "al volo" addizionare la posizione di volo (E) a quella (B) o (C)

0 - 1 salto mortale 1% - 2 salti mortali 2 % salti mortali 3 - 3 % salti mortali 4 - 4 % salti mortali
Av. | Ind. |Rov. | Rit. | Av. | Ind. |Rov. | Rit. | Av. | Ind. | Rov. | Rit. | Av. | Ind. |Rov. | Rit. | Av. | Ind. | Rov. | Rit.
C =ragg. 01(01|01|-03| 0 0 0 0.1 0 0.1 0 0.2 0 0 0 0.3 0 0.1]10.2 | 04
B = carpiato| 0.2 | 0.2 |02 |-02|/01|03|03|03|02|03|02|05|03|03|03|06|04|04]|05]0.8
A =teso 03(03(03/|01,04 05|06 /]08)|06]|07]0.6 - - - - - - - - -
D =libero 01010101 0 [-0.1|-0.1|0.2 0 |-0.1|-0.2| 04 0 0 0 - - - - -
E =volo 0201|0104 0202|0205 |03]03]03|0.7)0.4 - - - - - - -
Sette dei suddetti componenti hanno valori negativi. | trattini (-) indicano tuffi che al momento non sono fattibili.
C- AVVITAMENTI
% % Y % 1 1% 1% |2awit.| 2% 2% 3 3% 4 4%
Gruono avvit. | avvit. | avvit. | avvit. | avvit. | avvit. | avvit. avvit. | avvit. | avvit. | awvit. | awvit. | avvit.
PP %-1[1%-2| 2% |3-3% %-2 | 2%-3% %-2 |2%-3%
s.mort.|s.mort.|s.mort. |s.mort. s.mort.|s.mort. s.mort.|s.mort.
Avanti 0.4 0.4 0.4 0.4 0.6 0.8 0.8 1.0 1.2 1.2 1.5 1.6 1.9 2.0
Indietro 0.2 0.4 0 0 0.4 0.8 0.7 0.8 1.2 1.1 1.4 1.7 1.8 2.1
Rovesciato 0.2 0.4 0 0 0.4 0.8 0.6 0.8 1.2 1.0 1.4 1.8 1.8 2.1
Ritornato 0.2 0.4 0.2 0.4 0.4 0.8 0.8 0.8 1.2 1.2 15 1.6 1.9 2.0
(1) Tuffi con % salto mortale e avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione A, Bo C
(2) Tuffi con 1 o 1 salto mortale e % e avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione D
(3) Tuffi con 2 o pil salti mortali e avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione Bo C
D - PARTENZA/GRUPPO
Avanti Avanti Indietro Indietro Rovesciato | Rovesciato Ritornato Ritornato
Altezza ¥%-3% 4-4% %-3 3% - 4% %-3 3% -4% %-1 1% - 4%
salti mort. salti mort. | salti mort. salti mort. salti mort. salti mort. salti mort. salti mort.

Im 0 0.5 0.2 0.6 0.3 0.5 0.6 0.5

3m 0 0.3 0.2 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3
E - ENTRATA NON NATURALE (non si applica ai tuffi con avvitamento)

Gruppo Y%s.m., 1s.m. 1%s.m. 2s.m. 2% s.m. 3s.m. 3 % s.m. 4s.m. 4% s.m.
Avanti/Ritornato - 0.1 - 0.2 - 0.2 - 0.2 -
Indietro/Rovesciato 0.1 - 0.2 - 0.3 - 0.4 - 0.4
Un valore indica che Il tuffatore non vede I'acqua prima dell'entrata in acqua. Il componente & lo stesso da tutte le altezze.

(-) Un trattino indica che il tuffatore vede I'acqua prima dell'entrata. Il componente & lo stesso da tutte le altezze.
ESEMPI
Tuffo |Pos.|Altezza| A | B | C | D | E DD Tuffo | Pos.|Altezza| A | B | C | D | E DD
207 B 3 28|03/00|04|04| 3.9 309 B 3 35/05(00|03(04 | 4.7
207 C 3 28|00/00|04|04| 3.6 309 C 3 35(02|00|03|04| 4.4
5253 | B 3 220030702 3.4 5255 | B 3 [22]03]11]02| 0| 3.8
5355 | B 3 22(102(1.0/|03 3.7 313 C 3 15(02| 0 |03]0.2| 22

Formula FINA - Coefficienti di difficolta e componenti
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Federazione Italiana Nuoto Settore Tuffi

ALLEGATO 3 FORMULA DEI COEFFICIENTI DI DIFFICOLTA - PIATTAFORMA
Il coefficiente di difficolta e calcolato sommando A+B+C+D+E
In vigore dal 1° ottobre 2013
A - SALTI MORTALI

Altezza / salti mortali 0 Y 1 1% 2 2% 3 3% 4 4% 5%
5 metri 0.9 1.1 1.2 1.6 2.0 2.4 2.7 3.0 - - -
7,5 metri 1.0 1.3 1.3 1.5 1.8 2.2 2.3 2.8 3.5 3.5 -
10 metri 1.0 13 1.4 1.5 1.9 2.1 2.5 2.7 3.5 3.5 45
B - POSIZIONE IN VOLO Per tutti i tuffi "al volo" addizionare la posizione di volo (E) a quella (B) o (C)
0 - 1 salto mortale 1% - 2 salti mortali 2 % salti mortali 3 - 3 % salti mortali 4 - 4 Vs saltimortali  |5%s.m.

Av. |Ind.|Rov.| Rit. | Vert. |Av.|Ind.|Rov.| Rit. | Vert. |Av.|Ind. |Rov. | Rit. Vert.| Av. | Ind. | Rov. | Rit. [Vert.|Av.|Ind. | Rov. Rit. Vert. Av.

C=raggr.|0.1|01]01|-03] 01 |0OfjO| 0 |01] O |O]|01] 0 |02|01] 0O 0 0 |03]|02|0[01)/03]|04)|03 0

B=carp. |0.2|/0.2]0.2/|-0.2) 0.3 |0.1|0.3]03]03] 0.3 |0.2/03|02|05| 0 |03]03)|03/06|04|04|/04|06 [0.7]|05 -

A=teso [0.3|03/03]0.1] 04 |04/05/06)|08| 0.5 |0.6]/0.7| 0.6

D =libero|0.1{0.1]0.1|-0.1] O 01|01/-01/02| 0 |0|-01[-0.2|04| 0 0 0 0 - - - - - - - -

E=volo |0.2(0.1|0.1|04 - 10.2|/0.2|1 0.2 |05 - 1030303 ]07| - |04 - - - - - - - - - -
Sette dei suddetti componenti hanno valori negativi. | trattini (-) indicano tuffi che al momento non sono fattibili.
C- AVVITAMENTI
% % % % 1 1% 1% 2 2% 2% 3 3% 3% 4 4% 4%
Gruppo ::\Wit. avvit. | avvit. | avvit. |avvit.| avvit. | avvit. javvit.| avvit. | avvit. |avvit.| avvit. | avvit. @vvit.| awvit. | awvit.
%-1(1%-2| 2% |3-3% Y:-2 |2%-3% % -2 |2%-3% %-2 |2%-3% ¥% -2 |2%-3%
s.mort|s.mort./s.mort.|s.mort. s.mort./s.mort. s.mort./s.mort. s.mort. |s.mort. s.mort./s.mort.
Avanti 0.4 0.4 0.4 0.4 0.6 0.8 0.8 1.0 1.2 1.2 1.5 1.6 1.6 1.9 2.0 2.0
Indietro 0.2 0.4 0 0 0.4 0.8 0.6 | 0.8 1.2 1.0 1.4 1.7 1.5 1.8 | 21 1.9
Rovesciato 0.2 0.4 0 0 0.4 0.8 0.6 | 0.8 1.2 1.0 1.4 1.7 1.5 1.8 | 21 1.9
Ritornato 0.2 0.4 0.2 0.4 0.4 0.8 0.8 | 0.8 1.2 1.2 1.5 1.6 1.6 1.9 2.0 2.0
Verticale avanti | 0.4 0.5 0.5 0.4 1.2 1.3 1.3 1.5 1.7 1.7 1.9 2.1 2.1 2.3 2.5 2.5
YErtlcaIe 0.4 0.5 0.5 0.5 1.2 1.3 1.3 1.3 1.7 1.7 1.9 2.1 2.1 2.3 2.5 2.5
ind./rov.

(1) Tuffi con % salto mortale e avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione A, Bo C,

(2) Tuffi con 1 o1 salto mortale e ¥ e avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione D,

(3) Tuffi con 2 o pil salti mortali e avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione Bo C,

(4) Tuffi dalla verticale con 1, 1 % o 2 salti mortali e uno o pil avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione D, e
(5) Tuffi dalla verticale con 2 salti mortali e ¥ o pil e avvitamenti possono essere eseguiti solo in posizione B o C.

D - PARTENZA - Gruppi Avanti, Indietro, Rovesciato, Ritornato e Avvitamenti

Avanti Avanti Indietro Indietro | Rovesciato | Rovesciato | Rovesciato | Ritornato | Ritornato
Altezza %-3% 4-4% %-3 3% -4% ¥%-2 2%-3 3% - 4% ¥%-1 1% - 4%
salti mort. | salti mort. | salti mort. | salti mort. | salti mort. | salti mort. | salti mort. | salti mort. | salti mort.
5m 0 0.5 0.2 0.5 0.3 0.4 0.6 0.6 0.5
7,5m 0 0.3 0.2 0.3 0.3 0.4 0.4 0.3 0.3
10 m 0 0.2 0.2 0.2 0.3 0.4 0.3 0.3 0.2
D - PARTENZA - Gruppo Verticale (non si applica ai tuffi dalla verticale con avvitamenti)
Altezza Verticale avanti | Verticale avanti | Verticale indietro | Verticale indietro | Verticale rovesc. | Verticale rovesc.
0 -2 salti mort. |piu di 2 saltimort.| 0-%saltimort. | 1-4saltimort. | 0- 2 salti mort. 1 - 4 salti mort.
5m/7.5m/10m 0.2 0.4 0.2 0.4 0.3 0.5
E - ENTRATA NON NATURALE (non si applica ai tuffi con avvitamento)
Gruppo Y s.m. 1s.m. 1%s.m. 2 s.m. 2 Y s.m. 3s.m. 3% s.m. 4sm. |[4%sm.|5%sm.
Avanti/Ritornato - 0.1 - 0.2 - 0.2 - 0.0 - -
Indietro/Rovesciato 0.1 - 0.2 - 0.3 - 0.4 - 0.4 0.0
Verticale ind./rov. - 0.1 - 0.2 - 0.2 - 0.3 - -
Verticale avanti 0.1 - 0.2 - 0.3 - 0.4 - 0.4 0.0

Un valore indica che il tuffatore non vede I'acqua finché I'azione del tuffo non e sostanzialmente completata. Il componente é lo
stesso da tutte le altezze.

(-) Un trattino indica che il tuffatore puo vedere I'acqua prima dell'entrata. Il componente € lo stesso da tutte le altezze.

ESEMPI
Tuffo |Pos. |Altezza| A | B | C | D E DD Tuffo |Pos.|Altezza| A | B | C | D E DD
307 B 10 27103|00|03|04| 3.7 309 B 10 35/06(00|03|04| 48
307 C 10 27100|00]03|04| 3.4 309 C 10 35/03(00|03|04| 45
5371 | B 10 27103|00]03|00(| 33 5371 | C 10 27100(00)|03|00| 3.0
5257 | B 10 2110311502 00]| 41 6247 | D 10 1.9/00(2.1|00/ 00| 40
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